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YÖNERGE

AMAÇ 

KAPSAM

Genel Müdürlüğümüzce düzenlenen Genç Muhafızlar Hafızlık Yarışması; hafızlık
bilgisinin yanı sıra, Yüce Kitabımız Kur’an-ı Kerim’in anlam ve mesaj bilgisininyarışmacılar tarafından içselleştirilmesini amaçlamaktadır. Bu kapsamdayarışmacılarımızdan, Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli’nin «Erdem, Değer ve Eylem»
ilkeleri çerçevesinde belirlenen 20 temel değer doğrultusunda seçilen ayetler ile

Kur’an-ı Kerim’in bireysel ve toplumsal hayata dair mesajlarınıanlamlandırmaları istenmektedir. Bu sayede, yarışmacıların Kur’an-ı Kerim'in

evrensel ilkelerini sosyal yaşamlarında rehber edinerek, ahlaki ve manevidonanımlarını güçlendirmeleri amaçlanmaktadır.
Millî Eğitim Bakanlığına bağlı, örgün eğitim kapsamındaki Anadolu imam hatip

lisesi ve imam hatip ortaokulları arasında gerçekleştirilen mesleki yarışmalardan«Genç Muhafızlar Hafızlık Yarışması» anlam bilgisi sorularına yönelik usul ve

uygulama esaslarını kapsar.

1. Yarışma kapsamında, belirlenen 20 temel değerin her birine yönelik olarak 5

ayet seçilmiş olup, toplamda 100 ayet yer almaktadır.
2. Her soru, belirli bir değeri temel alarak seçilmiş bir ayetin anlam bilgisiniölçmeye yöneliktir.
3. Yarışmacılar yarışmanın okul finalinde; 1-20 arası ayetlerden , il finalinde

1-50 arası ayetlerden, bölge finalinde 1-80 arası ayetlerden, Türkiye finalinde

ise ayetlerin tamamından sorumludur.

4. Yarışmanın hazırlık aşamasında Arapça metin içeren sorular tek tek kesilerek

kura için fanusa koyulur.

5. Öğrenci hafızlık yarışması için zarfını seçtiği esnada ayet-anlam bilgisi

fanusundan da anlamını okuyacağı soruyu seçer.
6. Seçici kurula seçtiği soru numarasını iletir.

7. Seçici kurul üyeleri sorunun Arapça metnini okur ve yarışmacılardan ayetin

mealini (anlamını) vermelerini ister.

8. Yarışmacı, kendisine sorulan ayetin anlamını tam ve doğru bir şekilde ifadeettiğinde 10 tam puan alır.
9. Yarışmacının yanıtında eksiklik veya hatırlamada zorluk olması durumunda,

kendisine yapılan her hatırlatmada «1» puan kesilir.

10. Yarışmacının üç hatırlatmada yanıt verememesi veya hatırlatmalara rağmenanlamı ifade edememesi durumunda puan verilmez.

11. Yarışmacının verdiği yanıt, anlam bütünlüğünü ve ifadenin özünü doğruşekilde yansıtmalıdır. Yarım ya da eksik mana verilmesi durumunda 5 puan

verilir.
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ADALET

1

2

3

4

5

“Allah size, emanetleri mutlaka ehline vermenizi ve insanlar arasında hükmettiğiniz zaman adaletle hükmetmenizi emreder...” 
(Nisâ Suresi, 58. Ayet)

وا الْْمََاناَتِ  َ ياَمُْركُُمْ انَْ تؤَُدُّ اهَْلهَِاۙ الِٰىٓ انَِّ اللّٰه
حَكَمْتُمْ بيََْْ النَّاسِ انَْ تََكُْمُوا باِلعَْدْلِ  وَاذَِا 

“…(İnsanlar) zengin olsunlar, yoksul olsunlar Allah onlara sizden daha yakındır. Öyleyse siz hislerinize uyup adaletten ayrılmayın. …” 
(Nisâ Suresi, 135. Ayet)

ىٓ انَْ تَعْدِلوُا   ُ اوَْلٰى بهِِمَا فَلََ تتََّبعُِوا الهَْوى انِْ يكَُنْ غَنيًِّا اوَْ فَقيً۪را فاَللّٰه

“…Eğer hüküm verirsen aralarında adaletle hükmet...”
(Mâide Suresi, 42. Ayet)

باِلقِْسْطِ  وَانِْ حَكَمْتَ فاَحْكُمْ بيَنَْهُمْ 

“…Eğer adaletten sapar veya üzerinize düşeni yapmaktan geri durursanız 
bilin ki Allah yaptığınız her şeyden haberdardır.” 

(Nisâ Suresi, 135. Ayet)

اءَ  ِ شُهَدَٓ ام۪يَْ لِلّٰه ىمَنُوا كُونوُا قوََّ ي۪نَ ا هَا الََّّ باِلقِْسْطِ  يآَ ايَُّ
 ,Ey iman edenler! Allah için hakkı ayakta tutun“الََّْ تَعْدِلوُا  عَلٰىٓ وَلَْ يََرْمَِنَّكُمْ شَنَاىنُ قوَْمٍ 

adaletle şahitlik eden kimseler olun…” 
(Mâide Suresi, 8. Ayet)

َ كََنَ بمَِا تَعْمَلوُنَ  ُ۫ٓا اوَْ تُعْرضُِوا فاَنَِّ اللّٰه خَب۪يرًاوَانِْ تلَوُْٓ
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AİLE BÜTÜNLÜĞÜ
6

7

8

9

10

“…Rabb’im! Onlar nasıl küçüklükte beni şefkatle eğitip yetiştirdilerse şimdi sen de onlara merhamet göster" diyerek dua et. ” 
(İsrâ Suresi, 24. Ayet)

“Akrabaya, yoksula ve yolcuya hakkını ver…” 
(İsrâ Suresi, 26. Ayet)

“Onlara ısınıp kaynaşasınız diye size kendi türünüzden eşler yaratıp aranıza sevgi ve şefkat duyguları yerleştirmesi de O’nun kanıtlarındandır…” 
(Rûm Suresi, 21. Ayet)

“…Rabb’im! Bana ve anne babama lütfettiğin nimete şükretmeye, razı olacağın işleri yapmaya beni muvaffak kıl. …” 
(Ahkâf Suresi, 15. Ayet)

“Onlar, "Ey Rabb’imiz!" derler, "Bize mutluluk getirecek eşler ve çocuklar bahşet; 
bizi günahtan sakınanlara öncü yap!” 

(Furkân Suresi, 74. Ayet)

ي۪نَ يَقُولوُنَ رَبَّنَا هَبْ لَناَ مِنْ ازَْوَاجِنَا  يَِّاتنَِاوَالََّّ وَذُر 
ةَ اعَْيٍُْ وَاجْعَلنَْا للِمُْتَّق۪يَْ امَِامًا قُرَّ

ي۪ٓ انَْعَمْتَ قاَلَ  ِ اوَْزعِْني۪ٓ انَْ اشَْكُرَ نعِْمَتَكَ الََّّ َّ رَب  يَّ وَعََلى عََلَ وَالَِِ

هَا الَِْ لتَِسْكُنُو اانَْ خَلقََ لَكُمْ مِنْ انَْفُسِكُمْ ازَْوَاجًا اٰياَتهِ۪ ٓوَمِنْ 
ةً  وَرحََْْةً وجََعَلَ بيَنَْكُمْ مَوَدَّ

هُ وَالمِْسْك۪يَْ وَابْنَ  ىتِ ذَا القُْرْبٰى حَقَّ ب۪يلِٓوَا َ الس 

ِ ارحَْْهُْمَا كَمَا رَبَّيَاني۪ صَغيً۪را  وَقلُْ  رَب 

Ek-5Ek-5Ek-5Ek-5Ek-6Ek-6

1
0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6



ÇALIŞKANLIK
11

12

13

14

15

“İnsan ancak çabasının sonucunu elde eder.”
(Necm Suresi, 39. ayet)

 ۙ وَانَْ لَيسَْ للَِْنِسَْانِ الَِّْ مَا سَعى

“Bu durumda her kim mümin olarak dünya ve ahiret için yararlı işler yaparsa çabası asla inkâr edilmez, biz onu yazmaktayız.” 
(Enbiyâ Suresi, 94. Ayet)

“…Başarım ancak Allah'ın yardımı iledir. Yalnız O’na dayanıyor ve O’na yöneliyorum.” 
(Hûd Suresi, 88. Ayet)

“Kitaba sımsıkı sarılıp namazı dosdoğru kılanlar var ya, işte böyle iyiliğe çalışanların ecrini biz asla zayi etmeyiz.” 
(A'râf Suresi, 170. Ayet)

“Gece ve gündüz uyuyabilmeniz ve Allah’ın lütfundan nasibinizi aramaya çalışmanız da O’nun kanıtlarındandır. …” 
(Rûm Suresi, 23. Ayet)

الَِِاتِ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلََ كُفْرَانَ لسَِعْيهِ۪  وَانَِّا لََُ كََتبُِونَ  فَمَنْ يَعْمَلْ مِنَ الصَّ

ِهٓوَمَا توَفْي۪قي۪ٓ الَِّْ  تُْ وَالَِهِْ انُي۪بُ بِال ٰ عَليَهِْ توََكََّّ

كُونَ باِلكِْتَابِ وَاقَاَمُوا  ِ ي۪نَ يُمَس  لٰوةَهٓوَالََّّ َ انَِّا لَْ نضُي۪عُ اجَْرَ المُْصْلحِ۪يَْ الص 

۪ لِْ وَالنَّهَارِ وَابتْغَِاؤُُٓ۬كُمْ مِنْ فَضْلهِ  ىياَتهِ۪ مَنَامُكُمْ باِلَّ وَمِنْ ا
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DOSTLUK

16

17
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“Müminler ancak kardeştirler, öyleyse iki kardeşinizin arasını düzeltin…” 
(Hucurât Suresi, 10. ayet)

“…"Ey Rabb’imiz" Bizi ve bizden önceki iman etmiş kardeşlerimizi bağışla; kalplerimizde iman edenlere karşı kötü bir düşünce ve duyguya yer bırakma. …” 
(Haşr Suresi, 10. ayet)

“Ey iman edenler! Allah’a karşı gelmekten sakının 
ve doğrularla beraber olun.” 

(Tevbe Suresi, 119. ayet)

“Müminlerin erkekleri de kadınları da birbirlerinin velîleridir...” 
(Tevbe Suresi, 71. ayet)

“Ama tövbe ederlerse ve namazlarını kılıp zekâtlarını verirlerse, artık onlar sizin din kardeşlerinizdir….” 
(Tevbe Suresi, 11. ayet)

انَِّمَا المُْؤْمِنُونَ اخِْوَةٌ فاَصَْلحُِوا بيََْْ اخََوَيكُْمْ 

ي۪نَ سَبَقُوناَ باِلْْي۪مَانِ وَلَْ تََعَْلْ في۪ قلُوُبنَِ  غِلًَّ ا رَبَّنَا اغْفِرْ لَناَ وَلِْخِْوَاننَِا الََّّ

ادِق۪يَْ  َ وَكُونوُا مَعَ الصَّ ىمَنُوا اتَّقُوا اللّٰه ي۪نَ ا هَا الََّّ يآَ ايَُّ

وَالمُْؤْمِنُونَ وَالمُْؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ اوَْلِاَءُٓ بَعْضٍ  

كىوةَ فاَخِْوَانكُُمْ فِِ  ىتوَُا الزَّ لىوةَ وَا ي۪نِ  فاَنِْ تاَبوُا وَاقَاَمُوا الصَّ الِ 
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DUYARLILIK

21

22

23

24

25

“Müminler o kimselerdir ki, Allah’ın adı anıldığında yürekleri titrer…” 
(Enfâl Suresi, 2. Ayet)

“…Herhangi bir topluluğa duyduğunuz kin, 
sizi adaletsiz davranmaya itmesin. …” 

(Mâide Suresi, 8. Ayet)

“Af yolunu tut, iyi olanı emret, cahillerden uzak dur!”
(A’râf Suresi, 199. Ayet)

“Onlar büyük günahlardan ve hayâsızlıklardan kaçınırlar,öfkelendiklerinde dahi bağışlarlar.”  
(Şûrâ Suresi, 37. Ayet)

“Yürüyüşünde ölçülü ol, uygun bir sesle konuş.” 
(Lokmân Suresi, 19. Ayet)

صَوْتكَِ  وَاقصِْدْ في۪ مَشْيكَِ وَاغْضُضْ مِنْ 

ُ وجَِلَتْ  ي۪نَ اذَِا ذُكرَِ اللّٰه مَا المُْؤْمِنُونَ الََّّ قلُوُبُهُمْ انَِّ

تَعْدِلوُا  الََّْ عَلٰىٓ وَلَْ يََرْمَِنَّكُمْ شَنَاىنُ قوَْمٍ 

خُذِ العَْفْوَ وَامُْرْ باِلعُْرفِْ وَاعَْرضِْ عَنِ الَْْاهلِ۪يَْ 

ي۪نَ يََتَْنبُِونَ كَـبَآئرَِ الْْثِمِْ وَالفَْوَاحِشَ وَاذَِا مَا غَضِبُوا هُمْ يَغْفِرُونَ   وَالََّّ
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DÜRÜSTLÜK
26

27
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30

“Rabb’inin sözü hem doğruluk hem de 
adalet bakımından tamamlanmıştır. …” 

(En'âm Suresi, 115. Ayet)

“Senin yanında hak yola dönenlerle birlikte, sana buyurulduğu gibi dosdoğru ol! Siz de azıp sapmayın. …” (Hûd Suresi, 112. Ayet)

“Ölçtüğünüz zaman tastamam ölçün ve doğru terazi ile tartın. 
Bu hem daha iyidir hem de sonucu daha güzeldir.” 

(İsrâ Suresi, 35. Ayet)

“Ey iman edenler! Allah’a karşı gelmekten sakının ve doğrularla beraber olun.” 
(Tevbe Suresi, 119. Ayet)

“Size Rabb’imin vahyettiklerini duyuruyorum ve 

ben size iyi niyetle öğüt veren güvenilir biriyim.” 
(A'râf Suresi, 68. Ayet)

وَانَاَُ۬ لَكُمْ ناَصِحٌ امَ۪يٌْ رَب ۪يابُلَ غُِكُمْ رسَِالَْتِ 

ادِق۪يَْ  َ وَكُونوُا مَعَ الصَّ ىمَنُوا اتَّقُوا اللّٰه ي۪نَ ا هَا الََّّ يآَ ايَُّ

يلًٓتاَْو۪ٓوَاوَْفوُا الكَْيلَْ اذَِا كِِتُْمْ وَزنِوُا باِلقِْسْطَاسِ المُْسْتَقي۪مِ  ذىلكَِ خَيْرٌ وَاحَْسَنُ 

تَطْغَوْا  فاَسْتَقِمْ كَمَآ امُِرتَْ وَمَنْ تاَبَ مَعَكَ وَلَْ 

تْ كَِمَِتُ رَب كَِ صِدْقاً  وعََدْلًْ  وَتَمَّ
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ESTETİK
31

32

33

34

35

“Rabb’inin yoluna hikmetle ve güzel öğütle davet et; 
onlarla en güzel yöntemle tartış.” 

(Nahl Suresi, 125. Ayet)

“Ey Âdemoğulları! Her namaz kılacağınızda güzelce giyinin, 
yiyin için fakat israf etmeyin.” 

(A'râf Suresi, 31. Ayet)

“Kullarıma söyle, (insanlara karşı) sözün en güzelini söylesinler.” 
(İsrâ Suresi, 53. Ayet)

“Allah’a çağıran salih amel işleyen ve "Ben Müslümanlardanım" 
diyenden daha güzel sözlü kim vardır?” 

(Fussilet Suresi, 33. Ayet)

ِ وعََمِلَ صَالًِِا وَقاَلَ انَِّني۪ مِنَ المُْسْلمِ۪يَْ  نْ دَعََٓ الََِ اللّٰه وَمَنْ احَْسَنُ قوَْلًْ مِمَّ

ي۪ هَِِ احَْسَنُ   وَقُلْ لعِبَِاد۪ي يَقُولوُا الََّّ

ىدَمَ خُذُوا  بُوا وَلَْ تسُْْفِوُا  ز۪ينَتَكُمْٓياَ بنَي۪ٓ ا ِ مَسْجِدٍ وَكَُّوُا وَاشَْْ عِندَْ كُ 

ي۪ هَِِ احَْسَنُ  سَب۪يلِٓادُْعُ الَِى  رَب كَِ باِلِْكِْمَةِ وَالمَْوعِْظَةِ الَِْسَنَةِ وجََادلِهُْمْ باِلََّّ

“Çünkü Allah, (kötülükten) sakınanlar ve güzel amel edenlerle beraberdir.” 
(Nahl Suresi, 128. Ayet)

ي۪نَ هُمْ مُُسِْنُونَ  قَوْا وَالََّّ ي۪نَ اتَّ َ مَعَ الََّّ انَِّ اللّٰه
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MAHREMİYET

36

37

38

39

40

“Arkadan çekiştiren, ayıp kusur arayan, servet toplamış ve onu sayıp durmuş olan 
herkesin vay haline!” 

(Hümeze suresi, 1-2. Ayetler)

“Ey iman edenler! Allah’ın size helâl kıldığı iyi ve güzel şeyleriharam saymayın, sınırı da aşmayın.” 
(Mâide Suresi, 87. Ayet)

“…Kötülüklerin açığına da gizlisine de yaklaşmayın. ...” 
(En'âm Suresi, 151. Ayet)

“…Biriniz diğerinizi karalamayın, birbirinize kötü ad takmayın. İman ettikten sonra fâsıklıkla anılmak ne kötüdür! ...” 
(Hucurât Suresi, 11. Ayet)

“Ey iman edenler! İzin almadan ve selam vermedenbaşkalarının evine girmeyin. …” 
(Nûr Suresi, 27. Ayet)

ِ هُمَزَةٍ 
۪ي جَََعَ مَالًْ لمَُزَةٍۙ وَيلٌْ لكُِ  دَهُۙ الَََّّ وعََدَّ

ُ لَكُمْ وَلَْ تَعْتَدُوا   مُِوا طَي بَِاتِ مَآ احََلَّ اللّٰه ىمَنُوا لَْ تََُر  ي۪نَ ا هَا الََّّ يآَ ايَُّ

وَلَْ تَقْرَبُوا الفَْوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا بَطَنَ  

ىمَنُوا لَْ تدَْخُلوُا بُيُوتاً غَيْرَ  ۪ينَ ا هَا الََّّ بُيُوتكُِمْ يآَ ايَُّ
اهَْلهَِا  عَلٰىٓ حَتّٰه تسَْتَانْسُِوا وَتسَُل مُِوا 

باِلَْْلقَْابِ  وَلَْ تلَمِْزُوٓا انَْفُسَكُمْ وَلَْ تَنَابزَُوا 
بئِسَْ الِْسْمُ الفُْسُوقُ بَعْدَ الْْ۪يمَانِِۚ 
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MERHAMET

41

42

43

44

45

“Rabb’imiz! Hesap kurulacağı gün beni, anamı, babamı ve müminleri bağışla!” 
(İbrâhîm Suresi, 41. Ayet)

“(Ey Muhammed!) Seni ancak âlemlere rahmet olarak gönderdik.” 
(Enbiyâ Suresi, 107. Ayet)

“Allah'a ve Resul’üne itaat edin ki size merhamet edilsin!” 
(Âl-i İmrân Suresi, 132. Ayet)

“…Allah en iyi koruyandır ve O, merhametlilerin en merhametlisidir...” 
(Yûsuf Suresi, 64. Ayet)

“…Rabb’imiz! Bize katından rahmet gönder ve bize içinde bulunduğumuz durumdan bir çıkış yolu göster! …” 
(Kehf Suresi, 10. Ayet)

يَّ وَللِمُْؤْمِن۪يَْ يوَمَْ يَقُومُ الِْسَِابُُ۟رَبَّنَا  اغْفِرْ لي۪ وَلوَِالَِِ

نكَْ رحََْْةً وَهَي ئِْ لَناَ مِنْ امَْرِناَ رشََدًا ىتنَِا مِنْ لَُِ رَبَّنَآ ا

َ وَالرَّسُولَ لَعَلَّكُمْ ترُحَُْْونَ   وَاطَي۪عُوا اللّٰه

وَمَآ ارَسَْلنَْاكَ الَِّْ رحََْْةً للِعَْالَم۪يَْ 

احِْ۪يَْ  ُ خَيْرٌ حَافظًِاۖ وَهُوَ ارَحَْمُ الرَّ فاَللّٰه
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MÜTEVAZILIK
46

47

48

49

50

“Rahmânın has kulları yeryüzünde vakarla yürüyen, cahiller onlara laf attığı zaman, "selâm" deyip geçen kullardır.” 
(Furkân Suresi, 63. Ayet)

“Gurura kapılarak surat asıp insanlardan yüz çevirme 
ve yeryüzünde böbürlenerek yürüme...” 

(Lokmân Suresi, 18. Ayet)

“Onlara merhametle ve alçak gönüllülükle kol kanat ger…” 
(İsrâ Suresi, 24. Ayet)

ي۪نَ يَمْشُونَ عََلى الَْْرضِْ هَوْناً وَاذَِا خَاطَبَهُمُ الَْْاهلِوُنَ قاَلوُا سَلََمًا  وعَِبَادُ الرَّحْْىنِ الََّّ

كَ للِنَّاسِ وَلَْ تَمْشِ فِِ الَْْرضِْ  ِرْ خَدَّ مَرحًَا  وَلَْ تصَُع 

ِ مِنَ الرَّحَْْةِ  ل  وَاخْفِضْ لهَُمَا جَنَاحَ الَُّّ

“Rabb’inin katında bulunanlar bile O’na kulluk etmek 

hususunda kibre kapılmazlar...” 
(A'râf Suresi, 206. Ayet)

ونَ عَنْ عِبَادَتهِ۪  ي۪نَ عِندَْ رَب كَِ لَْ يسَْتَكْبُِِ انَِّ الََّّ

رُ اوُُ۬لوُا الَْْلْْاَبُِ۟ ي۪نَ لَْ يَعْلَمُونَ  انَِّمَا يَتَذَكَّ ي۪نَ يَعْلَمُونَ وَالََّّ De ki: "Hiç bilenlerle bilmeyenler bir olur mu!" Doğrusu ancak akıl iz‘an…“قلُْ هَلْ يسَْتَويِ الََّّ sahipleri bunu anlar.” 
(A'râf Suresi, 206. Ayet)
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ÖZGÜRLÜK
51

52

53

54

55

“Resûlün üzerine düşen vazife ancak tebliğdir. ...” 
(Mâide Suresi, 99. Ayet)

“Dinde zorlama yoktur. Doğru eğriden açıkça ayrılmıştır. ...” 
(Bakara Suresi, 256. Ayet)

“Eğer barışa yanaşırlarsa sen de yanaş ve Allah’a güven. ...” 
(Enfâl Suresi, 61. Ayet)

“De ki: Gerçek, Rabb’inizden gelendir. Artık dileyen iman etsin dileyen inkâr etsin. ...” 
(Kehf Suresi, 29. Ayet)

“Artık sen öğüt ver! Sen ancak bir öğüt vericisin. 
Onlara egemen bir zorba değilsin.” 

(Gâşiye Suresi, 21-22. Ayetler)

َ الرُّشْدُ مِنَ الغَْ  ِ لَْٓ  ي۪نِ قَدْ تَبَيَّْ اكِْرَاهَ فِِ الِ 

وَقُلِ الَِْقُّ مِنْ رَب كُِمْ فَمَنْ شَاءَٓ فلَيُْؤْمِنْ وَمَنْ شَاءَٓ فلَيَْكْفُرْۙ 

ْ عََلَ  لمِْ فاَجْنَحْ لهََا وَتوََكََّّ ِ وَانِْ جَنَحُوا للِسَّ اللّٰه

الَْْلََغُ مَا عََلَ الرَّسُولِ الَِّْ 

مَآ انَتَْ  رِْ انَِّ ر هٓفَذَك  ِ ۙ مُذَك  لسَْتَ عَليَهِْمْ بمُِصَيطِْرٍ
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SABIR

56

57

58

59

60

“Sabret! Allah güzel davrananların mükâfatını zayi etmez.” 
(Hûd Suresi, 115. Ayet)

“Sabır ve namazla Allah’tan yardım isteyin. Şüphesiz bunlar, 

Allah’a huşû ile boyun eğenlerden başkasına ağır gelir.” 
(Bakara Suresi, 45. Ayet)

“Şüphesiz zorlukla beraber bir kolaylık vardır. 
Evet, doğrusu her güçlüğün yanında bir kolaylık var.” 

(İnşirâh Suresi, 5-6. Ayetler)

“Şimdi sen güzelce sabret.” 
(Meâric Suresi, 5. Ayet)

“İşte (baskılara karşı) sabretmelerinden ötürü 
onlara mükâfatları iki defa verilecektir...” 

(Kasas Suresi, 54. Ayet)

َ لَْ يضُي۪عُ اجَْرَ المُْحْسِن۪يَْ  وَاصْبِِْ فاَنَِّ اللّٰه

وا تيَِْْ بمَِا صَبَُِ اوُُ۬لٰٓئكَِ يؤُْتوَْنَ اجَْرَهُمْ مَرَّ

هَا  ِ  وَانَِّ لىوة بِِْ وَالصَّ الَِّْ عََلَ الَْْاشِع۪يَْۙ لكََب۪يرَةٓ وَاسْتَعي۪نُوا باِلصَّ

صَبًِْا جََي۪لًَ فاَصْبِِْ 

ا   اۙ انَِّ مَعَ العُْسِْْ يسًُْْ فاَنَِّ مَعَ العُْسِْْ يسًُْْ
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SAĞLIKLI YAŞAM
61

62

63

64

65

“Allah’ın size verdiği helâl ve temiz rızıklardan yiyin ve iman etmiş olduğunuz 
Allah’ın yasaklarından sakının.” 

(Mâide Suresi, 88. Ayet)

“Hastalandığım zaman bana şifa verendir.” 
(Şuarâ Suresi, 80. Ayet)

“Ey iman edenler! İçki, kumar, dikili taşlar, fal okları şeytan işi iğrenç şeylerdir. Bunlardan kaçının ki kurtuluşa eresiniz.” 
(Mâide Suresi, 90. Ayet)

“Mümin erkeklere söyle, gözlerini haramdan sakınsınlar ve iffetlerini korusunlar. 
Bu onlar için daha arındırıcıdır.” 

(Nûr Suresi, 30. Ayet)

“Verdiğimiz rızıkların iyi ve güzel olanlarından yiyin.” 
(Bakara Suresi, 57. Ayet)

۪يٓ انَتُْمْ بهِ۪ مُؤْمِنُونَ  َ الََّّ ُ حَلََلًْ طَي بًِاۖ وَاتَّقُوا اللّٰه ا رَزقََكُمُ اللّٰه وَكَُّوُا مِمَّ

ىمَنُوٓا انَِّمَا الَْْمْرُ وَالمَْيسُِْْ وَالَْْنصَْابُ وَالَْْزْلَْمُ  ي۪نَ ا هَا الََّّ رجِْسٌ يآَ ايَُّ
يطَْانِ فاَجْتَنبُِوهُ لَعَلَّكُمْ تُفْلحُِونَ  مِنْ عَمَلِ الشَّ

مَرضِْتُ فَهُوَ يشَْف۪يِْن وَاذَِا 

وا مِنْ ابَصَْارهِمِْ وَيَحْفَظُوا  لهَُمْ ذىلكَِ ازَْكٰى فُرُوجَهُمْهٓقُلْ للِمُْؤْمِن۪يَْ يَغُضُّ

رَزقَْنَاكُمْ كُِوُا مِنْ طَي بَِاتِ مَا 
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SAYGI

66

67

68

69

70

“Onlar Allah’ın, korunmasını emrettiği hakları koruyan, Rabb’lerine saygıda kusur etmeyen, hesabın kötü sonuç vermesinden korkan kimselerdir.” 
(Ra’d Suresi, 21. Ayet)

“Allah'a ve Peygamberine inanasınız, ona yardım edesiniz, ona saygı gösteresiniz ve sabah akşam Allah'ı tespih edesiniz diye (Peygamber'i gönderdik.)” 
(Feth Suresi, 9. Ayet)

“Kitap ehlinden öyleleri var ki, Allah'a, size indirilene ve kendilerine indirilene, Allah'a derinden saygı duyarak inanırlar. …” 
(Âl-i İmrân Suresi, 199. Ayet)

 ُ ي۪نَ يصَِلوُنَ مَآ امََرَ اللّٰه انَْ يوُصَلَ وَيَخْشَوْنَ رَبَّهُمْ وَيَخَافوُنَ سُوءَٓ الِْسَِابِ  بِه۪ ٓوَالََّّ

ِرُوهُ وَتوَُق رُِوهُ  وَتسَُب حُِوهُ بكُْرَةً وَاصَي۪لًَ  ِ وَرسَُولَِ۪ وَتُعَز  لَُِّؤْمِنُوا باِللّٰه

ِ وَمَآ انُزِْلَ  الَِكُْمْ وَانَِّ مِنْ اهَْلِ الكِْتَابِ لمََنْ يؤُْمِنُ باِللّٰه
 ِۙ وَمَآ انُزِْلَ الَِهِْمْ خَاشِع۪يَْ لِلّٰه

“Evet, bu böyledir. Kim Allah’a ait hükümlerine saygılı davranırsa, 
bu kalplerin takvalı olmasındandır.” 

(Hac Suresi, 32. Ayet)

ِ فاَنَِّهَا مِنْ تَقْوَى القُْلوُبِ  مْ شَعَائٓرَِ اللّٰه ِ ذىلكََِۗ وَمَنْ يُعَظ 

“Ey iman edenler! Bir topluluk bir diğerini alaya almasın. 
Belki onlar kendilerinden daha iyidirler...” 

(Hucurât Suresi, 11. Ayet)

ا مِنهُْمْ  ٓ انَْ يكَُونوُا خَيْرً ىمَنُوا لَْ يسَْخَرْ قوَمٌْ مِنْ قوَْمٍ عَسٰى ي۪نَ ا هَا الََّّ يآَ ايَُّ
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SEVGİ
71

72

73
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75

“Onlara ısınıp kaynaşasınız diye size kendi türünüzden eşler yaratıp aranıza sevgi ve şefkat duyguları yerleştirmesi de O’nun kanıtlarındandır. …” 
(Rûm Suresi, 21. Ayet)

“De ki: "Eğer Allah’ı seviyorsanız bana uyun ki Allah da sizi sevsin ve günahlarınızı bağışlasın. …” 
(Âl-i İmrân Suresi, 31. Ayet)

“Onlardan önce o yerleşmiş ve imanı da gönüllerine yerleştirmiş olanlar, 
hicret edenleri severler…” 

(Haşr Suresi, 9. Ayet)

“İman edip dünya ve âhiret için yararlı işler yapanlara gelince, rahmânonlar için (gönüllerde) bir sevgi yaratacaktır.” 
(Meryem Suresi, 96. Ayet)

“Kullarım sana beni sorduklarında bilsinler ki şüphesiz ben yakınım, 
bana dua ettiğinde dua edenin dileğine karşılık veririm.” 

(Bakara Suresi, 186. Ayet)

الَِهَْاانَْ خَلقََ لَكُمْ مِنْ انَْفُسِكُمْ ازَْوَاجًا لتِسَْكُنُوٓا اٰياَتهِ۪ ٓوَمِنْ 
ةً  وَرحََْْةً وجََعَلَ بيَنَْكُمْ مَوَدَّ

ُ وَيَغْفِرْ لَكُمْ  َ فاَتَّبعُِوني۪ يُُبْبِكُْمُ اللّٰه ذُنوُبَكُمْ قُلْ انِْ كُنتُْمْ تَُبُِّونَ اللّٰه

ارَ وَالْْي۪مَانَ مِنْ قَبلْهِِمْ يُُبُِّونَ مَنْ هَاجَرَ الَِهِْمْ  ؤُ الَِّ ي۪نَ تَبَوَّ وَالََّّ

ا الَِِاتِ سَيَجْعَلُ لهَُمُ الرَّحْْىنُ وُدًّ ىمَنُوا وعََمِلوُا الصَّ ي۪نَ ا انَِّ الََّّ

اعِ اذَِا دَعََنِۙ اجُي۪بُ قَري۪بٌ وَاذَِا سَالَكََ عِبَاد۪ي عَن ي۪ فاَنِ ي۪  دَعْوَةَ الَِّ
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SORUMLULUK
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“…Şüphe yok ki namaz, müminler üzerine vakitleri belli olarak yazılmış bir ödevdir.” (Nisâ Suresi, 103. Ayet)

“Başınıza gelen her musibet kendi yapıp ettikleriniz yüzündendir; kaldı ki Allah birçoğunu da bağışlar.” 
(Şûrâ Suresi, 30. Ayet)

“Allah hiçbir kimseyi, gücünün yetmediği bir şeyle yükümlü kılmaz; lehinde olanı da kendi kazandığıdır, aleyhinde olanı da kendi kazandığıdır...” 
(Bakara Suresi, 286. Ayet)

“Antlaşma yaptığınız zaman Allah’a verdiğiniz sözü yerine getirin...” 
(Nahl Suresi, 91. Ayet)

“Sizler kitabı okuduğunuz halde insanlara iyiliği emredip 
kendinizi unutuyor musunuz? …” 

(Bakara Suresi, 44. Ayet)

ُ نَفْسًا الَِّْ وسُْعَهَا  لهََا مَا كَسَبَتْ وعََليَهَْا مَا لَْ  ٓيكَُل فُِ اللّٰه اكْتَسَبَتْه

وَمَآ اصََابكَُمْ مِنْ مُصي۪بَةٍ فبَمَِا كَسَبَتْ ايَدْي۪كُمْ وَيَعْفُوا عَنْ كَثيٍ۪ر  

لىوةَ كََنتَْ عََلَ المُْؤْمِن۪يَْ كتَِاباً مَوقْوُتاً انَِّ الصَّ

ِ وَتنَسَْوْنَ انَْفُسَكُمْ وَانَتُْمْ تَتلْوُنَ الكِْتَابَ  اتَاَمُْرُونَ  النَّاسَ باِلبِِْ 

ِ اذَِا  عََهَدْتُمْ وَاوَْفوُا بعَِهْدِ اللّٰه

Ek-5Ek-5Ek-5Ek-5Ek-6Ek-6

1
0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6
 -
 1

0
7
7
0
5
9
4
2
6



TASARRUF

81

82

83

84

85

“…Yiyin için fakat israf etmeyin. Çünkü Allah israf edenleri sevmez.” 
(A’râf Suresi, 31. Ayet)

“Onlar, harcadıklarında ne israf ne de cimrilik edenlerdir. Onların harcamaları, bu ikisi arası dengeli bir harcamadır.” 
(Furkân Suresi, 67. Ayet)

“Akrabaya, yoksula ve yolcuya hakkını ver. 
Gereksiz yere de saçıp savurma!” 

(İsrâ Suresi, 26. Ayet)

“Eli sıkı olma, ölçüsüzce eli açık da olma; sonra kınanacak, 
kendi kendine hayıflanacak duruma düşersin!” 

(İsrâ Suresi, 29. Ayet)

“Nihayet o gün nimetlerden elbette sorguya çekileceksiniz.” 
(Tekâsür Suresi, 8. Ayet)

ثُمَّ لَتسُْـ َلُنَّ يوَمَْئذٍِ عَنِ النَّعي۪مِ 

وَلَْ تََعَْلْ يدََكَ مَغْلوُلةًَ الَِى عُنُقِكَ وَلَْ تبَسُْطْهَا كَُّ البْسَْطِ فَتَقْعُدَ مَلوُمًا مَُسُْورًا

هُ وَالمِْسْك۪يَْ وَابْنَ  ىتِ ذَا القُْرْبٰى حَقَّ ب۪يلِٓوَا َ رْ تَبذْي۪رًاالس  ِ وَلَْ تُبَذ 

وا وَكََنَ بيََْْ ذىلكَِ قوََامًا ي۪نَ اذَِآ انَْفَقُوا لمَْ يسُْْفِوُا وَلمَْ يَقْتُُُ وَالََّّ

بُوا وَلَْ تسُْْفِوُا  انَِّهُ لَْ يُُبُِّ المُْسْْفِ۪يَُْ۟ وَكَُّوُا وَاشَْْ
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TEMİZLİK

86
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“İnsanların diriltileceği gün ve Allah’a temiz bir kalple gelenler dışında malın da çocukların da fayda vermeyeceği gün beni mahcup etme!” 
(Şuarâ Suresi, 87-89. Ayetler)

لَْ يَنفَْعُ مَالٌ وَلَْ بَنُونَۙ يوَمَْ يوَمَْ يُبعَْثُونَۙ تُخْزِن۪يوَلَْ 
َ بقَِلبٍْ سَلي۪مٍ  الَِّْ  مَنْ اتَََ اللّٰه

“…Allah çok tövbe edenleri sever ve içi dışı temiz olanları sever.” 
(Bakara Suresi, 222. Ayet)

َ يُُبُِّ  اب۪ينَٓانَِّ اللّٰه َ و  َ ر۪ينَٓوَيُحِبُّ الت  ِ الْمُتَطَه 

“…Orada temizlenmeyi seven adamlar vardır. 
Allah da tertemiz onları sever.” 

(Tevbe Suresi, 108. Ayet)

ُ يُُبُِّ  رُوا  وَاللّٰه ر۪ينَٓفي۪هِ رجَِالٌ يُُبُِّونَ انَْ يَتَطَهَّ ِ َه  الْمُط 

“Ümmîlere kendi içlerinden, onlara ayetlerini okuyacak, onları arındıracak, onlara kitabı ve hikmeti öğretecek bir elçi gönderen O’dur. …” 
(Cuma Suresi, 2. Ayet)

۪ي بَعَثَ فِِ هُوَ  نَٓالََّّ ي ۪ ِ ىياَتهِ۪ الُْْم  ي۪هِمْ رسَُولًْ مِنهُْمْ يَتلْوُا عَليَهِْمْ ا وَيُزَك 
َۗ الكِْتَابَ وَيُعَل مُِهُمُ  وَالِْكِْمَةَ

“Doğrusu arınan ve Rabb’inin adını anıp namaz kılan kurtuluşa ermiştir.” 
(A’lâ Suresi, 14-15. Ayetler)

 ۙ ٓاسْمَ رَب هِ۪ وَذَكَرَ قَدْ افَلْحََ مَنْ تزََكٰه فَصَل ٰىه
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VATANSEVERLİK
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“Allah yolunda öldürülenler için "ölüler" demeyin. Hayır, onlar diridirler, fakat siz bilemezsiniz.” 
(Bakara Suresi, 154. Ayet)

“Ey iman edenler! Sabredin, kararlılıkta yarışın,düşmana karşı hazırlıklı olun (birbirinize dayanıp bağlanın)...” 
(Âl-i İmrân Suresi, 200. Ayet)

“Yoksa, Allah içinizden cihad edenleri ortaya çıkarmadan ve 
sabredenleri belirlemeden cennete gireceğinizi mi sanıyordunuz?” 

(Âl-i İmrân Suresi, 142. Ayet)

“Hep birlikte Allah’ın ipine sımsıkı yapışın; bölünüp parçalanmayın. ...” 
(Âl-i İmrân Suresi, 103. Ayet)

“Allah ve resulüne itaat edin, birbirinize düşmeyin, 
sonra zayıflarsınız ve zaferi elden kaçırırsınız. ...” 

(Enfâl Suresi, 46. Ayet)

ِ سَب۪يلِٓوَلَْ تَقُولوُا لمَِنْ يُقْتَلُ في۪  ىكِنْ لَْ تشَْعُرُونَ امَْوَاتٌ اللّٰه بلَْ احَْيَاءٌٓ وَل

قوُاۖ  ِ جََي۪عًا وَلَْ تَفَرَّ وَاعْتَصِمُوا بِِبَلِْ اللّٰه

ا يَعْلَمِ  ُ امَْ حَسِبتُْمْ انَْ تدَْخُلوُا الَْْنَّةَ وَلمََّ اللّٰه
ي۪نَ جَاهَدُوا مِنكُْمْ وَيَعْلَمَ  ابِر۪ينَٓالََّّ َ الص 

وا وَصَابرُِوا  ىمَنُوا اصْبُِِ ي۪نَ ا هَا الََّّ وَرَابطُِوايآَ ايَُّ

َ وَرسَُولََُ وَلَْ تَنَازعَُوا فَتَفْشَلوُا وَتذَْهَبَ  وا  ر۪يحُكُمْٓوَاطَي۪عُوا اللّٰه وَاصْبُِِ
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“Allah yolunda sevdiğiniz şeylerden harcamadıkça iyiliğe asla eremezsiniz. Ne harcarsanız Allah onu hakkıyla bilir.” 
(Âl-i İmrân Suresi, 92. Ayet)

“Onlar bollukta da darlıkta da Allah yolunda harcarlar, öfkelerini yenerler, insanları affederler. ….” 
(Âl-i İmrân Suresi, 134. Ayet)

“Namazlarını özenle kılarlar, kendilerine verdiğimiz şeylerden bir kısmını 
Allah yolunda harcarlar.” 

(Enfâl Suresi, 3. Ayet)

“Kim (ilâhî huzura) iyilikle gelirse ona daha iyisi verilir. ...” 
(Neml Suresi, 89. Ayet)

مَنْ جَاءَٓ باِلَِْسَنَةِ فلَهَُ خَيْرٌ مِنهَْا  

ا رَزقَْنَاهُمْ  لىوةَ وَمِمَّ ي۪نَ يقُي۪مُونَ الصَّ يُنفِْقُونَ الَََّّ

۪ينَ  اءِٓ وَالكََْظِم۪يَْ الغَْيظَْ وَالعَْاف۪يَْ عَنِ النَّاسِ  الَََّّ َّ اءِٓ وَالضََّّ َّ يُنفِْقُونَ فِِ السَّْ

َ بهِ۪ عَلي۪مٌ  ءٍ فاَنَِّ اللّٰه ا تَُبُِّونَ  وَمَا تُنفِْقُوا مِنْ شََْ لَنْ تَنَالوُا البَِِّْ حَتّٰه تُنفِْقُوا مِمَّ

ا هَِِ  وَانِْ تُُفُْوهَا وَتؤُْتوُهَا الفُْقَرَاءَٓ فَهُوَ خَيْرٌ  دَقاَتِ فنَعِِمَّ  ”...Sadakaları açık olarak verirseniz bu ne güzel! Şayet onu yoksullara verirken gizlerseniz bu sizin için daha da hayırlıdır“لكَُمْهٓانِْ تُبدُْوا الصَّ
(Bakara Suresi, 271. Ayet)
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